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POKE BOWLS

WILD CHICKEN x x x x

PLANTED.PULLED CHICKEN 
GARDEN BOWL

x x x x

CLASSIC SALMON x x x x  

OCEAN TUNA x x x x

GREEN MEADOW TOFU x x x x x  x

ISLAND TERIYAKI SALMON x x x x x x

STARTERS, SAUCES

EDAMAME x x

TASTY POKE x x x x

SPICY YAM YAM x

UMAMI MISO x x x

FRESH LIME x x

FRUITY MARACUJA x x

REIS

SUSHI REIS  x 

NERONE REIS  x

BRAUNER REIS  x

PROTEIN

TUNA  x

LACHS  x

TERIYAKI LACHS  x  x  x x

TOFU  x  x  x  x

POULETBRUST GEBRATEN
PLANTED.PULLED  
CHIMMICHURRI

x x

DRESSING

POKE SAUCE  x x  x  x

MISO DRESSING  x  x  x

PASSIONSFRUCHT DRESSING  x  x

NAM YAM CHILI DRESSING  x

ZITRUS-CHILI DRESSING  x  x

KÜRBISKERN-DRESSING  x  x

Poke Nation 0522

ALLERGIE ANGABEN
1/3

x = ist enthalten	 Spuren und Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. 
Bei nicht ausgewiesenen Gerichten wende dich bitte an das Restaurant.
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VEGGIES & FRUITS

FRÜHLINGSZWIEBELN  x

CHERRY TOMATEN  x

GURKE  x

ROTKABIS  x

KICHERERBSEN  x

SPINATSALAT  x

SESAM CHAMPIGNONS  x   x

GEPICKELTER KOHLRABI  x

QUINOA ROT  x

RADIESCHEN  x

WASSERMELONE x

MANGO  x

GRANATAPFELKERNE  x

BLAUBEEREN  x

RUCOLA  x

BIRNE  x

ZUCHETTI GEBRATEN  x

TOPPING

EDAMOLE x  x  x

HÜTTENKÄSE LAKTOSEFREI  x  x

KOKOS JOGHURT  x

WAKAME SALAT  x  x  x  x

TOMATEN-HUMMUS  x  x

Poke Nation 0522

x = ist enthalten	 Spuren und Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. 
Bei nicht ausgewiesenen Gerichten wende dich bitte an das Restaurant.
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CRUNCH & GREENS

EINGELEGTER INGWER  x

CASHEW NÜSSE  x  x

REIS CRACKER  x

THAI BASILIKUM  x

WASABI ERBSEN  x  x  x

MEERRETTICH MICROGREENS  x

SESAM SHICHIMI  x  x

KÜRBISKERNE  x

DRINKS

FRUITY PARADISE  

HERB TEA
NATURAL GINGER LIMO 
COCA COLA
COCA COLA ZERO
WASSER MIT CO2
WASSER OHNE CO2
HOMEMADE ICE TEA
HIBISKUS FLOWER ICE TEA
SUMMER BREEZE

Poke Nation 0522

x = ist enthalten	 Spuren und Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. 
Bei nicht ausgewiesenen Gerichten wende dich bitte an das Restaurant.� Alle nicht aufgeführten Getränke enthalten keinen Allergene.


