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Vegetarisch
Vegan

POKE BOWLS

WILD CHICKEN x | x X X

PLANTED.PULLED CHICKEN
GARDEN BOWL

CLASSIC SALMON

OCEAN TUNA

GREEN MEADOW TOFU

X [ X | X | X
X
X

X [ X | X | X

ISLAND TERIYAKI SALMON X X

STARTERS, SAUCES
EDAMAME

X
TASTY POKE X X X

SPICY YAM YAM X

UMAMI MISO X

FRESH LIME

FRUITY MARACUJA

REIS
SUSHI REIS

NERONE REIS

BRAUNER REIS

PROTEIN
TUNA

LACHS

TERIYAKI LACHS X

X X X
TOFU X X X

POULETBRUST GEBRATEN

PLANTED.PULLED
CHIMMICHURRI

DRESSING

POKE SAUCE X X X
MISO DRESSING X X

PASSIONSFRUCHT DRESSING

NAM YAM CHILI DRESSING X

ZITRUS-CHILI DRESSING

KURBISKERN-DRESSING
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Macadamia)

Milcherzeugnisse
Sesamsamen
Weichtiere

Schalenfriichte
Mandeln, Hasel-

Glutenhaltige
Getreide
Krebstiere
Fisch
Erdnlisse
Sojabohnen
Laktose, Milch &
(

niisse,

Sellerie

Senf
Schwefel,
Sulfite
Lupinen

Eier

Vegetarisch
Vegan

VEGGIES & FRUITS

FRUHLINGSZWIEBELN

CHERRY TOMATEN

GURKE

ROTKABIS

KICHERERBSEN

SPINATSALAT

SESAM CHAMPIGNONS X

GEPICKELTER KOHLRABI

QUINOA ROT

RADIESCHEN

WASSERMELONE

MANGO

GRANATAPFELKERNE

BLAUBEEREN

RUCOLA

BIRNE

ZUCHETTI GEBRATEN

XX X X X XX XX X X[ X X[ X X[ X]|X

TOPPING
EDAMOLE X X

HUTTENKASE LAKTOSEFREI X

KOKOS JOGHURT

WAKAME SALAT X X

TOMATEN-HUMMUS




\\J’A ALLERGIE ANGABEN

acadamia)

Glutenhaltige
Getreide
Krebstiere

Eier

Fisch

Erdnlisse
Sojabohnen
Laktose, Milch &
Milcherzeugnisse
Schalenfriichte
Rl,\lllandeln,,HaseInusse,
Sellerie

Senf
Sesamsamen
Schwefel, Sulfite
Lupinen
Weichtiere

Vegetarisch
Vegan

CRUNCH & GREENS

EINGELEGTER INGWER

CASHEW NUSSE X

REIS CRACKER

THAI BASILIKUM

WASABI ERBSEN X X

MEERRETTICH MICROGREENS

SESAM SHICHIMI X

X[ X[ X| X[ X|X]| X[ X

KURBISKERNE

DRINKS
FRUITY PARADISE

HERB TEA

NATURAL GINGER LIMO

COCA COLA

COCA COLA ZERO

WASSER MIT CO2

WASSER OHNE CO2

HOMEMADE ICE TEA

HIBISKUS FLOWER ICE TEA

SUMMER BREEZE




